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Im Zeitraum vom 03.07. bis 25.07.2026

<

GEWO Challenge bleibt, das ,,in“ ist neu und steht fiir Inklusion.

Im Jahr 2026 gehen wir gestarkt mit Aktion Mensch auf unsere Tour
der Begegnung.

GEWO-In Challenge, die Challenge an der jeder teilnehmen kann! Hol auf Du dir
Deine ,,Challenge-Urkunde*

Auf die Platze fertig los ...

Wir wollen gemeinsam aktiv sein und so ein wichtiges und wertvolles Zeichen flr ein
soziales Miteinander, fur Inklusion und Gesundheit setzen!

Wir wollen Barrieren abbauen und ein WIR-Gefuhl fureinander schaffen
Wir wollen jedem die Chance geben, dabei sein zu kénnen
Mitmachen geht so einfach:
Schreibt uns am Besten taglich...
.. wie viele Schritte ihr gelaufen seid
.. wie viele Kilometer ihr gelaufen seid
.. wie viele Kilometer ihr gefahren seid

.. wie viele Minuten oder Stunden ihr sportlich aktiv wart
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Zusammenleben
Aktiv sein konnt ihr z.B. beim...

Sport

im Quartier

.. Spazieren gehen

.. Joggen

.. Walken

.. Wandern

.. Fahrrad fahren

.. Kegeln/Bowlen

.. Dart

.. Mannschaftssport wie Fuldball, Basketball, Handball

.. Rugby

.. (Tisch)-Tennis

.. Schwimmen

.. BogenschielRen

.. Motomed fahren

.. Tanzen, Tanzen im Sitzen

Hier sind Beispiele wie ihr eure Ergebnisse melden konnt: ...
.. ich bin heute mit meinem Fahrrad 13 Kilometer in 45 Minuten gefahren

.. ich bin heute 45 Minuten im See/Schwimm-/Freibad geschwommen
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.. ich habe heute 60 Minuten im Fitness-Studio trainiert gespielt
.. ich habe heute mit meiner FuRRballmannschaft 90 Minuten trainiert

.. meine Handballmannschaft (insgesamt 15 Teilnehmer) haben heute 90 Minuten
trainiert — gemeinsam haben wir 22,5 Stunden geschafft

WICHTIG:
.. auch in diesem Jahr z&hlt auch eure ALTTAGSAKTIVITAT
.. einfach Schrittzahler an oder benutzt einfach eure FitnessApp am Smartphone
.. .und meldet uns eure taglichen Schritte bzw. Kilometer

NEU:NEU:NEU:

Als Besonderheit mochten wir dieses Jahr einen grof3en Fokus auf eine gesunde
Erndhrung legen

Schickt uns hierzu einfach...

.. euer GESUNDES Lieblingsrezept

.. wenn ihr mogt, gerne Bilder von euch wie ihr es zubereitet und euch schmecken
lasst

Die tollsten Rezepte werden auf unserer Homepage veroffentlicht und kdnnen gerne
nachgekocht werden
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Das Mitmach-Projekt fiir alle — GEWO-in Challenge — 03. Juli bis 25.Juli 2026
Die Teilnahme ist kostenlos! Schick uns dein Ergebnis oder Rezept per,
WhatsApp Nr.: +049 1590 2195021 (wird am 03. Juli 2026 freigeschaltet) oder

per Mail: gewo.challenge@lh-nla.de www.gewo-challenge.de

Ansprechpartner:
Anargiros — Giri — Tsopouridis
Projektleiter

Lebenshilfe Niirnberger Land e.\V.
Nesselmiihlstrae, 35
91210 Lauf / Germany

+49 1522 6977 625

+49 1590 2195021

gewo.challenge@lh-nla.de

anargiros.tsopouridis@lh-nla.de

www.gewo-challenge.de

| Gesundheit | Sport J inklusion J} Zusammenleben im Qartier

Gemeinsam neue Wege gehen

[k

ohne Ausgrenzung

Wir-Gefiihl
CESUNDHE\T WOHLBEF]NDEN )

CHALLENGE

TOUR DER BEGEGNUNG Respekt

i

Tellhabe

Verstandnls



mailto:gewo.challenge@lh-nla.de
http://www.gewo-challenge.de/
mailto:gewo.challenge@lh-nla.de
mailto:anargiros.tsopouridis@lh-nla.de
http://www.gewo-challenge.de/

