
Teilnahme-Formular zur GEWO-in Challenge 03.07. bis 25.07.2026 
 

Das Mitmach-Projekt für alle – GEWO-in Challenge – 03. Juli bis 25.Juli.2026 - Die Teilnahme ist kostenlos! Schick 
uns dein Ergebnis oder Rezept per, WhatsApp Nr.: +049 1590 2195021 (wird am 03.Juli 2026 freigeschaltet) oder per 

Mail: gewo.challenge@lh-nla.de   www.gewo-challenge.de 

 
Laufen 

Laufen, hier werden die täglichen 
Alltags-Schritte (von früh bis abends) 

gesammelt oder Lauf-Trainingseinheiten, 
jeweils in Schritte oder Kilometer 

gesammelt 
 

 

Fahren 
Fahren hier werden die Meter, Kilometer 
gesammelt – von Radtouren Radfahren 

zur Arbeit/Freizeit, Rad-
Trainingseinheiten – oder Motomed 

fahren 

 

Fitness 
hier zählt die Dauer deiner Aktivität - alle 

Sportarten zählen…wie, Fitness, 
Crossfit, Outdoor-Fitness, Yoga, 

Schwimmen, Kampfsport,  
Tanzen, Ballsportarten 

 

Kochen 
… Kochen, hier möchten wir euch 

motivieren zu kochen, und uns tolle 
Fitness-Rezepte (gesunde Rezepte) 

zum Nachkochen zu schicken mit dem 
Ziel die Sensibilisierung zu einer 

gesunden Ernährung  
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