,,ES lauft einfach fantastisch*

GeWo-Challenge hat bereits 35 000 inklusive Kilometer gesam

NURNBERGER LAND - Knapp
35 000 Kilometer in der ersten Wo-
che: die GEWO-Challenge 2021 der
Lebenshilfe Niirnberger Land ist
dabei, den eigenen Weltrekord von
109 261,16 Kilometern zu iiber-
trumpfen. Die furiose erste Woche
hat Coach Anargiros ,Giri“ Tso-
pouridis aus Hersbruck ange-
nehm tiberrascht, hat sie doch ge-
zeigt, dass die inzwischen weltwei-
te Community auch nach fast zwei-
jahriger Pause noch hervorragend
funktioniert. ,Es lauft einfach fan-
tastisch” schwiarmte er am Sams-
tag im Jugendzentrum Lauf.

Zu diesem Zeitpunkt hatte man
bereits den 1000-Meter Inklu-
sions-Staffel-Lauf durch den Peg-
nitzgrund absolviert, sich fiir eine
weitere Runde auf die Cycling-Ré&-
der geschwungen und so gemein-
sam weitere 50 Kilometer ange-
sammelt. Da kamen die gesunden
Drinks aus der Smoothie-Bar ge-
rade recht, um verbrauchte Ener-
gie wieder aufzutanken.

,Eine tolle Aktion“ reslimierte
Laufs Stadtratin und Jugendbeauf-
tragte Christine Platt, die sichnach
der langen Zeit des Shutdowns be-
sonders dariiber freute, dass die
Kooperation von Jugendzentrum
und Lebenshilfe funktioniert. Da
war sie sichmit Julius Koenen, dem
Sprecher des Jugendrats einig.
Gerade solche Aktionen triigen
dazu bei, das gegenseitige Ver-
stdndnis und das Miteinander zu
fordern. Beim gemeinsamen Ko-
chen im Vorfeld der Challenge ha-
be man grofien Spafd gehabt. Fiir
.Giri“ Tsopouridis hat das Jugend-
zentrum Symbolcharakter. ,Hier
trifft sich Jugend und Vielfalt. Hier
entsteht gegenseitiges Verstidnd-
nis, das ist gelebte Nachhaltigkeit
und Inklusion.”

Das gegenseitige Verstdndnis
habe die Challenge stark ge-

VORSCHAU

FUSSBALL
Herren: Testspiele: |.FC Hersbruck
- Vatan Spor Niirnberg, SV Neuhaus-

i

melt — Tolle Aktion mit Laufer Jugendrat und dem JUZ

-

Entspannte Atmosphire beim Inklusions-Staffellauf: Jeder wurde an seiner Station abgeholt, um gemeinsam ins Ziel zu

kommen und Teil des Erfolgs zu sein.

macht, ,weil jeder nach seinen
Moglichkeiten und Fahigkeiten
mitmachen kann“, meint der
Coach. Die Philosophie der Ge-
Wo-Challenge spiegelte sich auch
im Inklusions-Staffellauf wider.
Jeder wurde an seiner Station ab-
geholt, um dann gemeinsam ins
Ziel zu kommen und Teil des Er-
folgs zu sein.

Der zum Auftakt weltweit aus-
gestrahlte Live-Stream aus den
Raumen der Indoor Cycling Group
in Nurnberg hat seine Wirkung
nicht verfehlt. Zwischenzeitlich
kommen Meldungen aus Kanada,
Amerika, Griechenland, Frank-
reich, Russland, Australien und
Rumaéinien. Besonders hervorzu-
heben ist, dass dieses Jahr auch
tber 20 Einrichtungen der Behin-
dertenhilfe, der Jugendhilfe und
Altenpflege aus ganz Deutschland
aktiv fir Gesundheit und Wohlbe-
finden teilnehmen.
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Das GeWo-Challenge-Team ist zuversichtlich, dass man gemeinsam das ge-

steckte Ziel erreichen wird.

Noch bis zum 25. Juli heifdt es flur
Menschen mit und ohne Handicap
laufen, fahren, abnehmen und auf
gewo-challenge.de oder uUber die

WhatsApp-Nr. 01525 8923155 die
Kilometer und Kilos zu melden und
so zum inklusiven Weltrekord bei-
zutragen. LORENZ MARTL

ZAHLEN:!

FUSSBALL

Herren: Testspiele:
Am Lichtenstein |:4, S\
Schnaittach Ill 9:0, SG ¢
SV Kirchenbirkig 5:0, S
Hartmannshof - SV Hel
Neuhaus-Rothenbruck
I:4, ASV Pegnitz - |.FC
|.FC Hersbruck Il - SG
berg Il ausg., SG Alfeld/
Weigendorf/Hartmann
chenschwand - FSV Sch
Reichenschwand - FC (
serven |:9), ASV Herp
Pegnitztal 4:4, SpVgg W\
mannshof - SV lllschwa
5:0), SG Alfeld/Forrent
bachtal 2:2 (1:4), SV Als
Schwabach |:5.

Frauen: Testspiel: S(
berg-Reichersthofen -
schwand 4:1.

TENNIS
Herren: Kreisklasse
bach - DJK Neumarkt :

. SV Altensittenbac
. SC Oberdlsbach

. TC Schnaittach

. TC Heroldsberg |
FC Ezelsdorf

DJK Neumarkt

. TV Lauflll

. SV Forrenbach

PNOUVTAWN =

Kreisklasse 3 Ost: 5(
Neuhaus-Rothenbruck
Oberdlsbach Il - TV La

I. SC Engelthal

2. SV Neuhaus-Roth
3. FC Reichenschwa
4. SC Oberdlsbach |
5. FSV Weilenbrun
6. TV Lauf IV

7. TC Schnaittach Il

Herren 40: Bezirksk
bruck - Post SV Nurnb
Johannis 1888 Niirnber
bruck 0:9.

I. TSV Altenfurt

2. TV Altdorf

3. TF Griin-WeiB Fi
4. TC Hersbruck

5. TSV Ochenbruck
6. TB Johannis 1888
7. Post SV Niirnber

Kreisklasse | Ost: S\
ASV Buchenbiihl 4:5 (I



