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Das Ziel heifdt ,Weltrekord*

Gelungener Start der GEWO-CHALLENGE fUr Sportbegeisterte mit und ohne Behinderung. Aktion am Samstag in Lauf.
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Zum Auftakt der diesjahrigen GEWO-Challenge gab es tatkréftige Unterstiitzung von der Indoor Cycling Group (ICG) Niirnberg [v.li.): Simone Schmidt, Lukas Wirth, Rudi Lorenz,
Dennis Kummarnitzky, Nora Sandner (ICG), Anargiros Tsopouridis, Nafiye Kara, Karin Tsopouridis, Vanessa Spira [ICG) und Gabi Nader.

NURNBERGER LAND. Bis zum 25. Juli ge-
meinsam 109261,16 Kilometer tiber-
trumpfen und einen neuen Weltre-
kord aufstellen: das ist das erklarte
Ziel der diesjahrigen GEWO-Challen-
ge der Lebenshilfe Niirnberger Land.

Gast im Laufer Jugendzentrum

Mit im Boot ist auch das Jugend-
zentrum Lauf. Dort ist die Challenge
am 10. Juli von 11 bis 14 Uhr zu Gast,
mit dem gemeinsamen Ziel, inklusiv
und miteinander aktiv zu werden mit
einem r1o0oo0-Meter-Inklusionslauf,
Indoor Cycling und gesunden Drinks
an der Smoothie-Bar.

Teilnehmer kénnen ihre taglichen
Meldungen auf gewo-challenge.de

oder iiber die WhatsApp-Nr. 01525
8923155 melden.

Furioser Auftakt war per Live-Stre-
am in den Riumen der Indoor Cy-
cling Group in Nirnberg, fiir den
sich das Kern-Team aus Bewohnern
der Wohngruppe Hersbruck und
dem ambulanten Wohnen in den
Sattel schwang und - gecoacht von
Nora Sander aus dem ICG-Master-
trainer-Team - leicht und locker die
20-miniitige Eroffnungsrunde fuhr.
Insgesamt 73,5 Kilometer schlugen
zu Buche, und am Ende des Tages wa-
ren es insgesamt bereits rund 4000
gemeldete Kilometer.

Mit in die Pedale trat zum Auftakt
auch der Geschiftsfiithrer der Lebens-
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hilfe, Dennis Kumarnitzky, der die
Gelegenheit nutzte, dem ICG-Team
fir das grofle Engagement und die
Unterstiitzung zu danken, die diese
besondere Auftaktveranstaltung er-
moglichten. Der Dank galt aber auch
dem hoch motivierten GEWO-Chal-
lenge Team mit Coach ,Giri" Anargi-
ros Tsopouridis.

Gemeinsam durchstarten

JWir starten gemeinsam durch,
mit dem Ziel, uns fit zu halten und
gesund zu bleiben” lautet die Motiva-
tion, und der in den Gesichtern sicht-
bare Enthusiasmus soll moglichst
viele zur Teilnahme animieren: Men-
schen mit und ohne Behinderung.
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Jeder soll nach seinen Maoglich-
keiten und Fahigkeiten beim Wan-
dern, Laufen und Radeln, mit dem
Rollstuhl oder dem Rollator seinen
Anteil auf dem Weg zum groflen Ziel
beitragen und dabei vielleicht auch
das eine oder andere Pfund auf der
Strecke lassen.

Fest angemeldet haben sich bis
jetzt 362 Teilnehmer aus Einrichtun-
gen in ganz Deutschland, aber auch
aus Griechenland, Russland, England
und Italien. ,Ein guter Einstieg”, fin-
det Anargiros Tsopouridis, der davon
liberzeugt ist, dass die Kick-off-Ver-
anstaltung ihre Wirkung nicht ver-
fehlen wird.
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