Montag, 8. Mai 2017

HERSBRUCK — Die Lebenshilfe star-
tete in Hersbruck ihre Gesundheits-
Challenge. Am Ende der zweistiin-
digen Auftaktveranstaltung waren
bereits 1003,5 Kilometer erlaufen
und abgefahren. Mitorganisator

Anargiros Tsopouridis war stolz und
zufrieden. Unter dem Motto: ,Ich
mach mit — laufen, fahren, abneh-
men fiir einen guten Zweck" will die
Lebenshilfe bis 20. Mai moglichst vie-

le Menschen animieren, in Bewe-
gung zu kommen. Die Hersbrucker
Wohngruppe der Lebenshilfe zeigte
beim Auftakt am Oberen Markt der
interessierten Bevolkerung an meh-
reren Infostainden und Mitmachsta-
tionen, wie sie mit Menschen mit Be-
hinderung arbeiten. In einem Roll-
stuhlparcours konnte jeder die Er-
fahrung machen, wie miihselig das
Vorankommen im Rolistuhl sein
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Challenge voll in Fahrt 7 ____ZE ,

kann. Auch Biirgermeister Robert lig
probierte eine Runde und zolite den
Rolistuhifahrern hinterher seinen
Respekt. Menschen mit und ohne Be-
hinderung gaben bei dieser Veran-
staltung mit vielen Mitmach-Mog-
lichkeiten alles. Denn alle Kilome-
ter, die sie erradelt oder am Lauf-
band zuriickgelegt haben, werden
addiert bei der Lebenshilfe gesam-
melt. Die Liste soll zur Motivation
beitragen. Biirgermeister lig stelite in
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seiner BegriiBung heraus, dass sich
die Stadt selbstverstindlich auch um
ihre dlteren Mitbiirger und Men-
schen mit Behinderung kiimmere. Er
erinnerte daran, dass in Hersbruck
neben einer Wohngruppe der Le-
benshilfe auch schon seit jJahren ein
integrativer Kindergarten angesie-
delt ist. Nach den GruBworten hie
es fiir thn, Landrat Kroder und die
Sponsoren ,Schwitzen fiir den gu-
ten Zweck", Auf Speedbikes traten

sie fiinf Minuten zu rockigen Beats
in die Pedale (Bild oben). Zwischen
diesen Aktionen sorgte die Inklusi-

onsband der Lebenshilfe, ,Die
Schmetterlinge”, mit voller Begeis-
terung fiir Musik. Fir die selbst kom-
ponierten Songs gab es viel Applaus.
Eine neue Erfahrung waren fiir die
Besucher die vielseitigen Trainings-
methoden mit den Smovey-Ringen,
mit denen man den ganzen Korper
fit halten kann.  Fotos: R. Wacker



